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TEXTE CORNELIA MUHLBERGER DE PREUX
ILLUSTRATION FABIENNE ROTH

Environnement, santé, enfants, égalité, tous les petits bons plans
pratiques que vous a mitonnés Profil...

Quand on est
parent céliba-
taire, on n'a ni W ! ?
le temps, ni lenerg:e de trainer dans les lieux publlcs a la recherche du partenaire |dee| Rendez-vous
donc sur www.parentsolo.ch, un portail de rencontres qui a pour vocation de mettre en relation le méme
type de profils. Chiche que la probabilité de trouver chaussure a son pied y est quand méme nettement
plus élevée gu'en prenant le métro ou en faisant son marché. Quoique.
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le moment ol jamais de vous le procurer, afin d'assurer sur le plan decor et mtendance le soir de la Saint-
Valentin. En effet, la nouvelle mouture du Petit Suisse & table 2010, Ed. Texto, est encore plus alléchante
que les dernieres, et donc susceptible de vous fournir le coin révé ol emmener votre amoureux(se). En
plus, les adresses dévoilées sont tout sauf ruineuses, et se nichent dans tous les coins de Romandie, avec,
en primeur cette fois, une centaine d'incursions ailleurs en Suisse.

Et si, le 14 février, vous lui of-
friez une pomme Tentation,
voire tout un cageot? Il s'agit
d’une variété issue du croisement entre la Grifer et la Golden Delicious, soit une merveille de truit du desnr
a la fois bonne et jolie. Bonne, parce que juteuse et mariant avec finesse godt sucre et acidule. Jolie, en
raison d'une peau d'un jaune intense, ponctuee de lenticelles, avec des joues qui ont tendance a rosir...
Autre idee: lui preparer une tatin au maroilles avec la dite merveille, ou encore des tentatlons farcies au
saumon et parfumées a I'anis. www.pomme-tentation.com.

Vous étes dans le tram et révez d'un
bon petit plat a mijoter pour ce soir?
Tapez mobile.ateliercuisine.ch sur vo-
tre smartphone et, abracadabra, s'y i
afficheront recettes et astuces culinaires. C'est U'atelier cuisine de Vevey, déja connu pour ses cours a
thémes pour particuliers et groupes, qui les dévoile gracieusement. www.ateliercuisine.ch.

Trop mange? Vite, un
peu, beaucoup de sport...
Tiens, par exemple, une vi- & 58 ¢ Z
rée en ragquettes. De nouveaux guides viennent enrichir la littérature de a dispomble sur le sujet. D abord
'indispensable: I'édition 2009-2010 du Guide des sentiers-raquettes en Suisse romande, ol figurent tous
les chemins balisés alentour. Ensuite, Rando-Raquettes, Ed. Olizane, qui égréne 100 balades possibles
au pays du Mont-Blanc, du cétée du plateau des Gliéres, du Chablais et du Grand-Saint-Bernard. Enfin,
Les plus belles randonnées en raquettes a neige de Suisse, une minibrochure, gratuite, elle, éditée par le
Club Alpin Suisse et Salewa (info@salewa.ch).
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Pour affronter frimas tout en jugulant sueur et odeurs, mieux vaut enfiler de bonnes
chaussettes. Les Teko allient toutes ces gualités, en plus d'étre écolos. Elles sont
en effet soit fabriquées & partir d’EcoPoly, ou Pet ménager, soit d’EcoMerino, laine .4
de moutons élevés au grand air dans les paturages d'Argentine.




