B Moules a gateau, en silicone: 49 fr. 50. Boutique I’Air
du Temps, Vevey et 59 fr. Boutique Pile ou Face, Morges.

B Pelle a tarte r
Boutique Le Pie
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Mme de
recettes

: Quine s'est
: jamais trouvé a
: magasin face a
: un rayon mais
: sans idée de
: menu? Grace
' au nouveau Site TE—
: culinaire gratuit pour

: téléphones portables de

. I'Atelier cuisine.ch, on péche
: plein d'idées originales et

: accessibles en cherchant

: suivant les ingréedients ou des
: théemes comme «maman

: pressée», «au bureau» ou

: «végétarien». Avec en prime

: des photos alléchantes, des

: conseils de pro et une pointe
: d’humour.

. & Ouvrir le navigateur et saisir :
. «mobile.ateliercuisine.ch» sans www. :
: Optimisé pour I'iPhone, ouvrir Safari ~ :
: et taper la méme adresse.

L'ILLUSTRE 21/09

| Crépes d'épin
. Préparation: 15 min
| Cuisson: 3 min

Ingrédients pour 4 perso

| Pate a crépe: 300 g d’épil
' 1 noix de beurre,2c.s.d
| 250 g de farine, 3 ceufs,

. 0,5 | de lait, sel et poivre

Garniture: 1 citron, 100 g
de tarama, creme fraiche

Laver les épinards puis les |
finement et les faire fondre
beurre dans une casserole.




